||SEMAINE 38 DU LUNDI 19 AU VENDREDI 23 SEPTEMBRE 2022"

* : Plat élaboré par I'équipe de cuisine, **:

Produit frais

Lundi 19 Salade Mexicaine* ou Verte** ou Tomate**/Mozzarella ou Duo de Saucissons ou Salade
Concombre** ou Melon**/Pasteque** \erte**
Merlu au Beurre Blanc ou Filet de Poulet** gratiné ou Poisson Pané/Citron**
Andouillette** aux Oignons Jeunes Carottes glacées
Frites ou Poélée Campagnarde
Fromage ou Yaourt
Fromage ou Yaourt
Corbeille de Fruits** et/ou Macaron Vanille/Framboise ou Pavé Eufs au Lait ou Flamby B1O
Coco Cacao/Créme Anglaise ou Salade de Fruits** ou Créme Fruits**
Gourmande ou Entremets
Mardi 20 Salade Verte** ou de Pommes de Terre/Harengs ou Salade Verte** ou Norvégienne*
Melon**/Pastéque** ou Salade Nigoise*
Emincé de Volaille** Colombo
Bolognaise ou Carbonara ou Poisson a la Bordelaise Céréales Gourmandes BIO
Epinards au Beurre ou Spaghettis BIO
Fromage ou Yaourt BI1O
Fromage ou Yaourt BIO
Entremets Vanille ou Eclair Chocolat ou Vanille ou Fruits**
Salade de Fruits** et/ou Corbeille de Fruits** Compote dont BIO
Mercredi 21 | Tomate**/ Cceurs de Palmier ou ufs Mimosa ou Salade Verte** | Macédoine ou Salade Verte**
Duo de Boudins** aux Pommes ou Cuisse de Canette** sauce Wings de Poulet
Poivres ou Colin sauce Champignons Gratin de Légumes*
Purée ou Endives gratinées
Fromage ou Yaourt
Fromage ou Yaourt
Corbeille de Fruits** et/ou Brownies/Creme Anglaise ou Donut Chocolat
Raisins** ou Yaourt aromatisé Fruits**
Jeudi 22 Salade Verte** ou Cassolette de Poisson* ou Feuilleté Hot-dog ou MENU VEGETARIEN
Viennoiserie Tarte Fromage Salade Verte** ou
Betterave BIO Mimosa*
Réti de Dinde a I’Italienne ou Cervelas Orloff ou Poélée de Truite**
Haricots Verts BIO ou Mogettes L. Rouge ou Purée de Légumes Tortellini Fromage sauce
Tomate/Emmental
Fromage ou Yaourt BIO
Fromage ou Yaourt BIO
Coupe de Mousse aux Fruits* ou Paris Brest ou Chou/Créme ou
Ananas™** et/ou Corbeille de Fruits** Fruits**
Clafoutis BIO
Vendredi 23 Salade Verte** ou Strasbourgeoise* ou Croquante* ou Tomate** ALIMENTS CONSEILLES

Boulettes d’Agneau et/ou Merguez** ou
Poélée de Poisson Blanc sauce Créole

POUR 1 REPAS EQUILIBRE
SI CHOIX MULTIPLE

Semoule et/ou Légumes Couscous Local ou AOP
Fromage ou Yaourt BIO
Salade de Fruits** ou Bavarois Chocolat ou Fruits Rouges/Créme
Anglaise ou Entremets et/ou Corbeille de Fruits**
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