
* : Plat élaboré par l'équipe de cuisine, **: 

Produit frais 

 

Lundi 4 Charcuterie ou Cœurs de Palmiers ou Salade Arc en Ciel* ou 
Verte**/Dés de Fromages 

 

Escalope de Dinde** ou Goulash** ou Colin/Beurre de Ciboulette 
Légumes Pot au Feu ou Céréales Gourmandes BIO ou 

Étoiles de Légumes 
 

Fromage ou Yaourt 

 
Corbeille de Fruits** et/ou Compote dont BIO ou Éclair Chocolat ou 

Pavé aux Abricots/Crème Anglaise ou Salade de Fruits** 

Salade Verte** ou 
Macédoine BIO /œufs   

 

Cervelas Alsacien 

Lentilles BIO 

 
Fromage ou Yaourt 

 

Île flottante au Chocolat* 
Fruits** 

Mardi 5 Salade**/Fêta ou Strasbourgeoise* ou Concombre** ou 

Carottes BIO**/Mimosa ou Sardines 
 

Merlu sauce Échalote ou Boulettes de Bœuf BIO/Tomate ou 

Rôti de Dinde** au Jus 
Blé BIO/Provençale ou Petits Pois ou Cœurs de Céleris 

 
Fromage ou Yaourt   

 

Corbeille de Fruits** et/ou Brownies/Crème Anglaise ou 
Salade de Fruits** ou Yaourt aux Fruits** ou Lactés 

MENU VÉGÉTARIEN 
 

Tarte Chèvre/Tomate ou 

Crêpes Fromage 

 
Lasagnes Végétales* 

 
Fromage ou Yaourt   

 

Fruits** 
Ananas au Sirop 

Mercredi 6 Salade de Museau ou Betterave BIO ou Salade**/Maïs ou 
Surimi Mayonnaise 

 
Rôti de Bœuf  ou Dorade sauce Safranée 

Poêlée gourmande de Légumes ou Farfalles au Beurre 

 
Fromage ou Yaourt   

 

Fromage Blanc aux Fruits ou Beignet Chocolat ou 
Salade de Fruits** et/ou Corbeille de Fruits** 

Pommes de Terre BIO/Niçoise* 
ou Salade Verte** 

  
Filet de Poulet** gratiné 

Haricots Verts BIO persillés 

 
Fromage ou Yaourt 

 

Crème Gourmande Framboise 
Fruits** 

Jeudi 7 

Viennoiserie 

Endives**/Bleu ou Salade Grecque* ou Créole* ou Verte** 
 

Saucisses de Francfort et Palette 1/2 Sel ou 
Cabillaud au Beurre Blanc 

Choucroute garnie** et/ou Pommes Vapeur 
 

Fromage ou Yaourt 

 
Salade de Fruits** ou Entremets Chocolat ou Chou Vanille ou 

Compote Pomme Cassis et/ou Corbeille de Fruits** 

Tomate**/Mozzarella ou 
Salade Verte** 

  
Jambon sauce Madère 

Coquillettes BIO 
 

Fromage ou Yaourt   

 

Fruits** 
Crème dessert Vanille ou Chocolat 

Vendredi 8 

 

Crudités** ou  Salade**/Thon ou Charcuterie  ou Asperges/Crème 

 
Saumon grillé ou Langue de Bœuf émincée ou Calamars/Romaine 

Riz BIO ou Ratatouille 

 
Fromage ou Yaourt 

   

Corbeille de Fruits** et/ou Pâtisseries variées ou Salade de Fruits** 
ou Dessert Lacté 

ALIMENTS CONSEILLÉS 

POUR 1 REPAS ÉQUILIBRÉ SI 

CHOIX MULTIPLE 

 

Local ou AOP ou Label 

 

BIO 
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SEMAINE 14 : MENU DU LUNDI 4 AU VENDREDI 8 AVRIL 2022 


